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Et que l'on estime perdue
foute journée ou I'on n'aura
pas dansé au moins une

fois.
Friedrich Wilhelm Nietzsche

Sommaire

La compagnie

Les spectacles en salle
Nai ou cristal qui songe 3 ¢

Le murmure des muses

Performance - exposition

Corps accords

Hors les murs

Safari chorégraphique

Pédagogie - sensibilisation
Présence mobilité Danse®

Le vol dansé
La presse
Les chorégraphes

L'équipe



La compagnie

Nuit & Jour est une compagnie chorégraphique basée dans le Loir-et-Cher. Du Thédtre des
Champs Elysée aux chemins creux en zones rurales, notre champ d’activité est riche et varié.
Nos propositions artistiques s’adressent a tous les publics. Elles sont pour la plupart modulables et
permettent des modes de diffusion originaux, pour tout type de lieu d’accueil.

En parallele, nous proposons bon nombre d'actions de sensibilisation pour tous les publics :
stages, master class, créations avec des amateurs, des personnes dgées, sourdes ou déficientes
mentales.

OQuverture, convivialité, partage et collaboration sont les maitres mots de notre fravail au

quotidien.
http://cie-nuitetjour.fr

Nuit & Jour est subventionnée par le Conseil Départemental du Loir-et-Cher et la commune de Boursay.
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"Nai", c'est 'humain perdu entre sa fragilité et sa puissance, revétu de la seule beauté
de son élan, a l'endroit ou la fibre résonne d’une intimité particuliére... Hervé Diasnas

Nuit & Jour propose un double programme : deux versions de Nai ou cristal qui songe
dansées le méme soir apres 30 minutes d’entracte. D'une part une danse poussée par
I’élan de la jeunesse, d'autre part, un corps nourri de 40 années de danse. Deux
expériences fortes d ressentir pour le spectateur.

Nai ou cristal qui songe, piece emblématique des années 80, a marqué son époque,
mais sans y appartenir réellement. Hervé Diasnas, son auteur, a dansé le spectacle
pendant 30 ans et I'a aujourd’hui transmis G un danseur de la jeune génération,
Anselme Couturier. Une version masculine de Nai reprise telle qu'elle est apparue 40
années auparavant a la University of the StreetNew de York en juin 1981. Elle se
déroule dans un univers naturel, végétal. Chorégraphie, bande sonore, scénographie
sont conservées intactes.

En 2023, le chorégraphe créé une version féminine du spectacle, interprétée par
Valérie Lamielle. La piece est traitée dans un espace urbain, métallique et suit en tous
points le fil de la dramaturgie de la piece originale. Elle reflete notre actualité
numeérique, et endosse sa virtualité. Ici, point d’oiseau, mais les chants d'une urbanité
instable.

Lien vidéo : http://cie-nuitetjour.fr/naioucristalgquisonge.htmlgnocache=25

Chorégraphie & musique : Hervé Diasnas

Danse : reprise : Anselme Couturier / création : Valérie Lamielle

Lumieres : Walter Pace / Roland Reinewald

Coproduction : Association Nuit & Jour, Micadanses Paris, Le Thédatre Scéne
Conventionnée d'Auxerre, L'Echalier - Atelier de Fabrique Artistique - Couétron-au-
Perche (41)
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Les spectacles en salle
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Le murmure des muses est un spectacle florlege composé de piéces courtes extraites du
répertoire de Valérie Lamielle et d'Hervé Diasnas. On y découvre des personnages singuliers,
tantét dréles, tantét étranges qui dévoilent des corps métamorphosés devenus espaces
poétiques.

Les micro-choregraphies (danses du visage, des pieds, du dos, du ventre) cotoient les €lans
aériens, des danses fougueuses et animales.

Ce spectacle offre aux spectateurs I'opportunité de goUGter a la richesse de différents modes
d'expression du corps et de s'y reconnaitre selon leur sensibilité.

Chorégraphie & musique : Valérie Lamielle et Hervé Diasnas
Danse : Valérie Lamielle, Anselme Couturier, Hervé Diasnas
Lumiéeres : Walter Pace

Production : Association Nuit & Jour
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Avec Corps Accords, Muriel Stalaven propose un espace temps ou 3 arfistes
se repondent au travers de leurs disciplines respectives. Calligraphie, danse
et musique tissent les liens invisibles qui définiront une soirée unique, dont la
seule trace tangible sera une toile de 25 metres de long, témoignage
immobile d'un temps vécu au coeur du sensible.

Cette toile sera exposée au public aprés la performance. Pendant 15
minutes, elle est a vendre. Il est demandé aux intéressés de définir et de
découper eux méme le morceau d’'étoffe qu’ils emporteront.

Lien vidéo : http://cie-nuitetjour.fr/spectacles.html

Calligraphie : Muriel Stalaven - Danse : Valérie Lamielle - Musique : AKO
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Performance - exposition
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Les saisons de la danse - Le ventre des fées .... alors vient la belle, superbe surprise d'une Valérie Lamielle, trés beau travail, intelligent et
poétique... vraie sorciere magicienne des nuances...Froid dans le dos! Comme une angoisse certaine face au jamais vu, phénomene inconnu,
objet mouvant non identifié...

Le pays - Le ventre des fées. Valérie lamielle a montré que la danse peut étre ludique et drole, grave et impertinente... 'illusion est parfaite, le
geste précis, la démonstration brillante.

L'Est républicain - Le ventre des fées. Valérie Lamielle, danseuse, chorégraphe, et sans doute un peu sorciére, a semé un désarroi émerveillé...
Le premier tableau, aux dires de tous le plus étonnant, a jeté un trouble immédiat dans le public. La danseuse tend ostensiblement vers le
burlesque... et tire aussi I'émotion jusqu'a I'angoisse... Il n'est pas un muscle chez Valérie Lamielle, qui ne soit en effet sollicité. Lysiane Ganousse

La Nouvelle république - Grdce, féminité, prouesses physiques ... que dire de plus pour ce « Safari chorégraphique »2 ... étfre Ia, savourer du
regard et sans un moft les gestes de la danseuse, debusquer cette singuliere créature, ce bel animal insolite.

L'Union - Presque irréelle, la Dame blanche subjugue les enfants. Le clou incontesté est le « Safari chorégraphique » dans I'arboretum ou
quantité de personnages insolites surgissaient des allées ou des arbres, silhouettes fantastiques, créatures irréelles et surréalistes, ouvrant une
breche poétique dans I'univers de chacun.

La renaissance lochoise - Dansons, maintenant ! Des adultes en situation de handicap mental ont participé d une déambulation dansée, le
spectacle a enchanté Beaulieu.1h30 de balade dans la cité belllocienne, a la découverte d’éfres tantét facétieux, tantét mystérieux, foujours
poétiques. La chorégraphe Valérie Lamielle et la compagnie Nuit & Jour ont mis au point ce spectacle en y faisant participer des adultes
souffrant de déficiences intellectuelles. Le petit groupe se préte au jeu avec un plaisir et une implication manifestes.

Pour les spectateurs, nombreux, c'est un moment inattendu et hors du temps. Qui sont ces étres incarnés par les danseurs professionnels ¢ Des
personnages magiques, des animaux fantastiques 2 lis se fondent dans le décor, de la prairie du Roy notamment, le temps de saynetes.

La Nouvelle république - Safari chorégraphique et poétique. Malgré un vent frais, 82 personnes sont parties sur le chemin botanique et dans le
vilage de Boursay d la découverte de créatures improbables. D'ordinaire invisibles, ces personnages de légende ont dévoilé avec malice et
poésie les secrets de leur monde singulier. Une balade originale ou les corps ont été transportés, dans un univers féérique et étrange. Cette fres
belle soirée s'est achevée par un moment convivial de rencontre entre le public et les artistes.

Le Parisien - Penso a te. Ce duo innovant et numérique fraverse les champs de la danse et de la musique tout en proposant un découpage
atypique du plateau. Ce spectacle questionne le genre, la relation a I'autre, I'absence et le manque.

L'Yonne Républicaine - Le spectacle de danse, donné par Valérie Lamielle en premiére partie pour les hommes, était rythmé et captivant.

La Nouvelle république- Valérie Lamielle, qui jouit d'un parcours flatteur dans le monde de la danse, lancait la journée du samedi avec son
solo "Le ventre des fées" & 19h au NTP. Une suite de pieces dans lesquelles elle démontre ses qualités artistiques a travers des figures de
femmes... Elle a I'art de se servir dans accessoires (voiles, masque et méme bébés mécaniques tombant les uns sur les autres), jusqu'a naitre, &
la fin, s'extrayant de maniere saisissante d'une chrysalide, robe de mariée...

Gérardmer N°47 - Un Mai'tissages réussi, entre larmes, rire et émotion. Les samedi et dimanche, d'autres piéces étaient au programme avec
les superbes chorégraphies de Valérie Lamielle. Tantét personnage sans visage évoluant dans un univers de sorcellerie, tantdét poupée russe
révant de devenir humaine, la danseuse a su montrer que la danse pouvait devenir poésie.
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Safari chorégraphique est un spectacle déambulatoire convivial et accessible & fous. Il est composé de courtes pieces ou
de curieux personnages dansants émergent du paysage. Chaqgue saynete joue avec I'espace dans lequel elle s'inscrit et
met en relief la richesse du panorama et I'activité du lieu d'accueil.

Nous proposons ici un regard croisé entre trois générations de danseurs au parcours artfistique trés personnel. Ainsi, les
protagonistes de cette déambulation tissent des liens entre différents langages chorégraphiques. C'est la rencontre de
personnalités singulieres, de danses uniques qui entrent en résonance.

Considérant comme primordiale I'adéquation des saynetes avec les espaces de jeu, le spectacle s'adapte partout, que
ce soit en milieu rural ou urbain. Il est également possible d'orchestrer une visite guidée de thédtre, établissements
scolaires, musée, bibliotheques, chateaux...

Safari chorégraphique, c’est a chaque fois un événement original, une création unique.

=> La musique du spectacle peut étre agrémentée de diverses interviews, les paroles de personnes emblématiques des
lieux d'accueill, (personnes dgées, commercants, enfants,...)

Lien vidéo : http://cie-nuitetjour.fr/spectacles.html (» bas de page)

Chorégraphie & musique : Valérie Lamielle & Hervé Diasnas

Danse : Valérie Lamielle - Hervé Diasnas - Anselme Couturier + artistes invités

Coproduction : Association Nuit & Jour, L’Echalier - Atelier de Fabrique Artistique - Couétron-au-Perche (41) - DRAC Centre
Val de Loire, du Conseil Régional du Centre Val de Loire, du Conseil Départemental du Loir-et-Cher et de la Commune de
Boursay.

Hors les murs
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Pédagogie - sensibilisation

Présence Mobilité Danse®

Nuit & Jour propose de nombreux stages de Présence mobilité Danse®, destinés
aux amateurs et aux professionnels. La PMD est accessible ¢ tous et peut méler
plusieurs niveaux techniques dans un méme stage.

Présence mobilité Danse® est une pratique du mouvement dansé issue d'une
recherche en milieu aquatique menée par le danseur et chorégraphe Hervé
Diasnas. C'est une discipline originale au service du mouvement dansé,
élaborée, expérimentée et partagée depuis bientdét quarante ans. Une
pédagogie de la fluidité qui s'exprime au sol, debout, en déplacements dans
I'espace, seul, a deux et a plusieurs, en relation avec I'objet.

La PMD s'appuie sur les principes fondamentaux de la danse. Elle rejoint les
prafiqgues somatiques, mais grédce a un travail dynamique, puissant et véloce,
elle le compléete en faisant le lien avec ses applications & la danse.

Liens vidéo : hitp://cie-nuitetjiour.fr/pedagoqgie.hitml

http://omd-presence-mobilite-danse.fr

Infervenants : Hervé Diasnas - Valérie Lamielle
Lien Trailer Présence Mobilité Danse - la danse clandestine - Hervé Diasnas

https://vimeo.com/916429822
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Le Vol Dansé

Le Vol Dansé propose une danse chorale inspirée des
murmurations d’'étourneaux. Il s'agit d'un fravail d'écoute et de
reconnaissance sensible de I'espace.

Cette expérience de groupe, tout a la fois pédagogique et
artistique donne & voir des axes verticaux totalement coordonnés,
une entité dansante évoluant dans I'horizontalité d'un I'espace
sensible conscientisé.

Tres accessible, c’est un travail de précision tres nuancé. Il s'en
dégage une énergie intense, une certaine forme d’'élégance et le
plaisir de faire partie d'un groupe au service d'un acte commun.

Dans un premier temps, les stagiaires s'entrainent aux techniques
du Vol dansé. Il leur est ensuite proposé d'aborder une piece
chorégraphique de 10 a 15 minutes : Migration. Enfin, une
restitution publique est présentée hors les murs ou sur scéne. Pour
les amateurs de danse, c'est I'occasion de faire I'expérience de la
représentation scénique et de ces enjeux.

Le Vol Dansé peut étre proposé a des adultes et a des enfants &
partir de 7 ans.

Lien vidéo : https://vimeo.com/329343079

Intervenants : Hervé Diasnas - Valérie Lamielle
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Les chorégraphes

Valérie Lamielle

Aprés une formation au Centre
Infernational de Danse Rosella Hightower,
Valérie devient interprete & I'Opéra du Rhin
puis pour Odile Azagury, la cie
Schweizlasser, Denise Lampart, la cie
Crescendo, la cie du 13e quai, la cie
d'Urgence, Apres-mi. Elle accompagne
depuis 1997 le chorégraphe Hervé Diasnas
en tant qu'interprete, assistante et coauteur
(17 créations).

En parallele, elle fonde la compagnie Nuit &
Jour en 1994 (25 créations). Elle partage sa
recherche avec des danseurs, des
musiciens, comédiens, plasticiens et des
artistes de cirque et accompagne
arfistiquement certains d'enfre eux dans
leurs propres créations. Elle signe la musique
de la plupart de ces pieces ainsi que les
espaces sonores de « Nuées » pour la cie ca
HD - Hervé Diasnas et « Pasiphaé » pour la
cie Le goUt de la peau - Magalie
Schwendemann.

Elle enseigne en France et a I'éfranger
Présence-Mobilité-Danse®, a un large
public, danseurs, artistes de cirque,
comédiens, professionnels et amateurs,
enfants atteints de cancer, personnes
deficientes mentales ou auditives.

Lien : www. valerie-lamielle.com

Hervé Diasnas

Hervé Diasnas danse en solo, en duo,
avec sa compagnie c¢a-hd, avec des
musiciens, une marionnette, un poéte en
lecture, en coauteur avec d'autres
chorégraphes, sur scéne, hors les murs,
dans des vitrines de magasins, en milieu
naturel... Il silonne depuis trente ans la
planéte comme danseur-chorégraphe
et pédagogue.

I a développé de nombreux axes de
recherches chorégraphiques : danse
horizontale (technique au sol singuliere),
danse objet, Vol danse (25 Vols
chorégraphiques a ce jour, jusqu'd 24
interpretes), danse aéroterrestre avec la
complicité de la cie Motus Modules en
danse aérienne. Son répertoire compte
aujourd'hui plus de 30 spectacles.

Danseur "dans I'dme", il élabore Présence-
Mobilité-Danse®, notamment en milieu
aquatique. Ce répertoire didactique a
vocation d'étre une formation et un
entrainement pour les professionnels et les
amateurs.

Il crée la musique pour ses spectacles et
d’'autres compagnies.

Lien : hitps://vimeo.com/9216429822
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Hervé Diasnas

Danseur - Chorégraphe -
Musicien - Pédagogue

hdiasnas@orange.fr

Valérie Lamielle Anselme Couturier

Danseuse - Choregraphe - Danseur - Pédagogue
Musicienne - Pédagogue
couturieranselme@gmail.com

vdlerie.lamielle@orange.fr

valerie-lamielle.com

06 0308 01 55

Julie .
Gribonvald Papillon

Administratrice

IMAGE EPHEMERE

Production

cie.nuitetjour@orange.fr
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